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Hygieniapatjojen hoito- ja kayttoohje

Yleiset hoito-ohjeet

Patjojen asianmukaisella hoidolla varmistetaan niiden
pitka kayttoika. Seuraaviin kolmeen toimenpiteeseen
tulee kiinnittaa erityistd huomiota patjojen huollossa:

1. Kaanna patja saannollisin véliajoin
ympari pituussuunnassa

Patjaan kohdistuu suurin rasitus hartioiden kohdalle.
Patja on suunniteltu kestdmadan painoa, mutta patjan
ominaisuudet (Iampodn ja painoon reagoiminen) sailyvat
parhaiten, kun patja pdasee saanndllisesti palautumaan.
Kaanna patja saannollisin valiajoin ympari pituus-
suunnassa.

2. Huolehdi sangyn pohjan ja patjan
vdlisestd ilmanvaihdosta

Kun sdngyn pohjan ja patjan vélinen ilmanvaihto toimii,
patja ei paase kostumaan. Sangyt, joissa on nk. ritildpohja,
tuulettuvat hyvin ja pitdvan patjan alaosan kuivana. Mikali
sangyssa on nk. umpipohja, tulee patjan ilmanvaihtoon
kiinnittaa erityista huomiota.

Jos patja paasee kostumaan alapinnaltaan, patja pitaa
tuulettaa saanndllisesti nostaen se esim. pystyyn sankya
vasten. Avaa vetoketju tuulettumista varten.

Huomioi lisdksi, ettd sdngyn on oltava kuiva, kun patja
asetetaan sangylle.

3. Kayta tarvittaessa vuodesuojaa

Runsaasti kastelevan tai hikea erittdvan potilaan vuode
tulee suojata vuodesuojalla.
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Hygieniapaallisen pesu
ja desinfektio

Desinfektiossa suositellaan kaytettdvaksi seuraavia,
Suomessa eniten kaytettyja desinfektioaineita:

- Kilorilli 300-5000 ppm (kloramiini-T)
Erisan Oxy+ 2 % (vetyperoksidi ja peretikkahappo)

- Easydes 100 % (etanoli, kvanternaarinen ammonium-
yhdiste, alkyyliamiini)

- Erisan Des 2 % (kvanternaarinen ammoniumyhdiste,
alkyyliammiini, fenoksietanoli)
Paallisen kestavyys on testattu mm. Oxivirilla.

Neste, kosteus ja eritetahrat tulee puhdistaa viipymatta.

Peruspuhdistus

Pesulampotila nakyy paallisen kangasetiketista. Pintapy-
yhintd yleispuhdistusaineella ja lisdksi aika ajoin pyyhinta
puhtaalla vedelld, jolloin pesuainejddamat saadaan pois tai
vaihtoehtoisesti koneellinen pesu.

Eritepuhdistus
1-vaiheinen eritetahrapuhdistus

Pintapyyhintd 500—2000 ppm kloriitilla, esim. Klorin
(valkaiseva aine), jonka jalkeen puhdistus yleispuhdistus-
aineella

Paikallisesti voidaan pyyhkia 5000 ppm kloriitilla, jonka jal-
keen pyyhintd yleispuhdistusaineella tai puhtaalla vedella
tai vaihtoehtoisesti koneellinen pesu.

2-vaiheinen eritetahrapuhdistus

Eritteen imeytys paperiin tai kertakdyttoliinaan, jonka
jalkeen pintapyyhintd 500—1000 ppm kloriittiliuoksella,
jonka jalkeen pyyhintd yleispuhdistusaineella tai puhtaalla
vedella tai vaihtoehtoisesti koneellinen pesu.

Erityispuhdistus

Suositellaan paallisen koneellista pesua max. 95:ssa
asteessa ja riippukuivatusta. Jos paallinen pyyhitdan
ennen pesua, tulee pyyhinta toteuttaa eritetahradesin-
fiointina.
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