
Liikkumisen ja toimintojen tukeminen
Asentohoitotuotteet tarjovat yksilöllisiä keinoja edesauttaa liikkumista ja kehon hahmottamista ja niiden oikea käyttö 
vähentää lihasjännitystä.

Kine-rullat 
Kine-rulla tukee:

•	 kehon hahmotusta
•	 puolivatsamakuu- tai päinmakuuasentoa
•	 hyvää istuma-asentoa vuoteessa tai tuolissa 

Liikuttamalla rullaa muuttuu myös kehon painopiste.

Kaksi kokoa

•	 Paksu (20 x 210 cm)
•	 Ohut (12 x 350 cm)

Kine-kiilatyyny
Kine-kiilatyynyjen avulla voidaan toteuttaa asteittaista  
asentohoitoa (mikroasentohoitoa). Liikuttamalla kiilatyynyä 
kehon painopiste muuttuu. Kiilatyynyillä voidaan tukea var-
talonhallintaa istuma-asennossa vuoteessa ja tuolissa.
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Papupallot
Papupallo on yksinkertainen ja pirteän värinen 
apuväline, jota voi käyttää monella tavalla asiakkaan 
aktivoinnissa ja rentouttamisessa. 

Pallolla voi herätellä kehoa tai rauhoittaa mieltä. Sitä voi 
käyttää siirtymisissä tai esimerkiksi tukityynynä selän 
takana vuoteessa istuessa.

Kolme kokoa: 30, 40 ja 55 cm 
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Papupallo asetettuna vuotessa jalkojen alle. Elastinen pallo aktivoi 
henkilön omaa liikettä ja poistaa painoa alaselästä, mikä toimii 
lääkkeettömänä kivunhoitona.
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Kehitetty yhdessä Kuusamon kaupungin 
ikäihmisten palveluissa kinestetiikan 
laatuyksikköjen kanssa.

Reunatuettu painehaavapatja
Painehaavapatjan jämäkät reunatuet helpottavat  
patjan reunalla istumista ja liikkeelle lähtöä. Patja lisää  
käyttäjän omatoimisuutta ja aktiivista hoitotyötä. Se on  
suunniteltu tukemaan kinesteettisestä toimintamallia.

Hygieniapäällinen on antibakteerinen ja siihen kuuluu
pelastuslakana.

Koko 80/90 cm x 200 x 12 cm. Kysy myös muita kokoja


