maailma

Liikkumisen ja toimintojen tukeminen

Asentohoitotuotteet tarjovat yksilollisia keinoja edesauttaa liikkkumista ja kehon hahmottamista ja niiden oikea kaytto

vahentaa lihasjannitysta.

Kine-rullat

Kine-rulla tukee:

e kehon hahmotusta
¢ puolivatsamakuu- tai pdinmakuuasentoa
e hyvaa istuma-asentoa vuoteessa tai tuolissa

Liikuttamalla rullaa muuttuu myods kehon painopiste.

Kaksi kokoa

e Paksu (20x 210 cm)
e Ohut (12 x 350 cm)

Suomen Terveysmaailma Oy
www.terveysmaailma.fi

(N ) KINESTETIIKKA®

Kine-kiilatyyny

Kine-kiilatyynyjen avulla voidaan toteuttaa asteittaista
asentohoitoa (mikroasentohoitoa). Liikuttamalla kiilatyynya
kehon painopiste muuttuu. Kiilatyynyilla voidaan tukea var-
talonhallintaa istuma-asennossa vuoteessa ja tuolissa.

- asiakaspalvelu@terveysmaailma.fi
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Reunatuettu painehaavapatja

Painehaavapatjan jamakat reunatuet helpottavat
patjan reunalla istumista ja liikkeelle 1ahtoa. Patja lisaa
kayttdjan omatoimisuutta ja aktiivista hoitotyota. Se on
suunniteltu tukemaan kinesteettisesta toimintamallia.

tojen tukem

imin

Hygieniapaallinen on antibakteerinen ja siihen kuuluu
pelastuslakana.

to

Koko 80/90 cm x 200 x 12 cm. Kysy myos muita kokoja

isen ja

Kehitetty yhdessa Kuusamon kaupungin
ikdihmisten palveluissa kinestetiikan
laatuyksikkdjen kanssa.

KUUSAMON KAUPUNKI

Liikkum

Papupallot

Papupallo on yksinkertainen ja pirtean vdrinen
apuvdline, jota voi kayttdaa monella tavalla asiakkaan
aktivoinnissa ja rentouttamisessa.

Pallolla voi heratelld kehoa tai rauhoittaa mielta. Sita voi
kayttaa siirtymisissa tai esimerkiksi tukityynyna seldn
takana vuoteessa istuessa.

Kolme kokoa: 30, 40 ja 55 cm

Papupallo asetettuna vuotessa jalkojen alle. Elastinen pallo aktivoi
henkildn omaa liikettd ja poistaa painoa alaseldstd, mika toimii
ladkkeettdmana kivunhoitona.
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